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Mateřská škola Duha, Jar. Haška, Třebíč

do

Pondělí 13.1.2025
Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurka, bílá káva, čaj  (A: 01,04,07)přesnídávka

Kulajda  (A: 01,03,07)polévka

Plněné domácí buchty ( tvaroh, povidla)  (A: 01,03,07)oběd

Rohlík, pomazánka sýrová, hruška, ovocný čaj  (A: 01,07)svačinka

Úterý 14.1.2025
Chléb, budapešťská pomazánka, jablko, mléko, čaj  (A: 01,07)přesnídávka

Kuřecí vývar s drobením  (A: 01,03,09)polévka

Pečené vepřové maso, grilovaná zelenina, vařený brambor  (A: 07,09)oběd

Toustový chléb, máslo, plátek vejce, kedluben, čaj se sirupem  (A: 01,03,07)svačinka

Středa 15.1.2025
Raženka, pomazánkové máslo s bylinkami, kapie, melta, čaj  (A: 01,07)přesnídávka

Pórková s vaječnými noky  (A: 01,03,07)polévka

Špagety po milánsku, sýr  (A: 01,03,07)oběd

Samožitný chléb, luštěninová pomazánka, pomeranč, čaj  (A: 01,07)svačinka

Čtvrtek 16.1.2025
Cereálie s mlékem, banán, ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídávka

Zeleninový vývar s kuskusem  (A: 01,09)polévka

Hovězí kostky na česneku, jasmínová rýže  (A: 01,07)oběd

Chalupářský chléb, pomazánka hermelínová, mrkev, čaj  (A: 01,07)svačinka

Pátek 17.1.2025
Ovocný jogurt, rohlík, mandarinka, čaj s citrónem  (A: 01,07)přesnídávka

Hrstková  (A: 01,07,09)polévka

Kuřecí kapsa plněná šunkou a sýrem, americké brambory, obloha  (A: 01,07)oběd

Chléb, sýr Fénix, rajče, čaj se sirupem  (A: 01,07)svačinka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě bez skladování.
Na třídách je stále zabezpečen pitný režim - děti mají možnost použít pitnou vodu, sirup, čaj.


